Hay tantos aspectos de mi tiempo en Argentina y estos son solo algunos de ellos.
Estoy triste porque solo pude elegir unos pocos. Este viaje me ha cambiado para mejor,
y estoy muy agradecida por cada momento en Cérdoba y todo el pais (y Brasil y
Uruguay). Si, estoy llevando fernet y una camiseta de Messi de vuelta a Estados Unidos,
pero también tantos recuerdos que voy a guardar para siempre.

"Cultiva una buena postura hasta que se vuelva natural"

Cuando llegué por primera vez a América Latina, mi experiencia en Peru fue
realmente aterradora. Mi horario de vuelo cambid repentinamente durante una escala 'y
no poder hablar bien espafiol me hizo sentir completamente perdida. Hacia tanto calor
en ese aeropuerto que pensé que iba a morir. Luego conoci a dos hombres que decian
ser agentes de policia y necesitaban ver mi pasaporte o enfrentar un arresto. Entré en
panico y comencé a llorar, como un turista mas obvio con mi camiseta americana y un
millon de maletas. Mirando hacia atras, era un blanco facil para cualquiera que quisiera
aprovecharse de un viajero estipido. Mas adelante en mi viaje por Argentina, decidi
fingir confianza en mis habilidades en espafiol, pretendiendo ser alguien que entendia
mas de lo que realmente entendia. Esto me ayud6 a integrarme mejor y mas facilmente
en la cultura. Si, fue una experiencia nueva y estaba muy confundida, pero éa quién le
importa?

“Medita en lo espiritual. Después camina un poco mas, si te sentis. ¢Qué
hay ahi fuera?”
Una de las partes mas transformadoras de mi viaje aca es mi madre anfitriona,

Silvia. Es increiblemente espiritual, le gustan los cristales y la meditacion. Al principio
me parecié una locura su apertura a la naturaleza, mantener puertas y ventanas abiertas
todo el tiempo y acoger insectos y aranas. Durante el primer mes tuve miedo de las
arafias. Pero con el tiempo aprendi a apreciar sus rituales. Saliamos a caminar a
Kempes, haciamos ceramica juntos, él me ensen6 técnicas para calmar mi ansiedad. Su
perspectiva de la vida y su capacidad para encontrar la calma incluso en el caos han
dejado una huella duradera en mi, algo que planeo traer de regreso a los Estados
Unidos.

"Conta, entre tus verdaderos amigos, a personas de diferentes etapas de tu
vida."
“Sé amigable. Te ayudara a ser feliz”

En los Estados Unidos, mis amigos eran todos similares a mi, compartiendo los
mismos intereses y antecedentes. Pero en Argentina, el grupo de estudiantes eran muy
diversos y no conocia nada. Los stalkeé a todos en las redes sociales antes del viaje y me
preocupaba porque no pensaba que seria amiga de ninguno de ellos. Estaba muy



equivocada y apreciaré estas amistades para siempre. Todos nos convertimos en un
grupo de amigos tan rapido que es una locura para mi.

No puedo imaginar como habria sido mi experiencia si no tuviera este grupo de
amigos durante mi tiempo en el extranjero. Creo que mi experiencia habria sido muy
diferente. Al principio, me senti culpable por formar amistades sblidas aqui porque
tenia amigos increibles en casa. Sentia que estaba traicionando a mis amigos de toda la
vida. Pero luego me di cuenta de que vas a hacer amigos en cada etapa de tu vida. No
significa que olvides a tus amigos de otras partes de tu vida; simplemente tenés nuevos
amigos, y eso es algo que ahora valoro profundamente como parte de mi crecimiento
personal y mi experiencia en Argentina.Estoy emocionado cuando regresemos a
Clemson porque vamos a tener una gran fiesta con todos los estudiantes y también
traeremos a nuestros otros amigos. Va a ser interesante ya que todos somos muy
diferentes y tenemos diferentes amigos.

“Mantené la calma en una crisis”

(Este es probablemente el méas bésico, pero tenia que incluir de alguna manera
nuestro interesante viaje a Montevideo.)

Durante nuestra viaje a Montevideo, entraron a robar en nuestro Airbnb.
Recordé cémo me habia sentido cuando me asusté por primera vez en Perq, llorando y
sintiéndome impotente. Esta vez, aunque estaba muy asustada, logré mantener la calma,
en parte porque no estaba sola, pero también porque recordé que ponerse nerviosa en
esas situaciones no ayuda de nada.

"No te enojes por mas de una semana".

El tiempo paso6 volando durante mi estancia; Recuerdo mi primera noche aca.
Izzy y yo nos acabamos de conocer, nos quedamos despiertos toda la noche sentados
afuera hablando. Incluso vi el comienzo de un tiroteo. Literalmente NUNCA habia visto
uno ANTES. Ahora solo nos queda una semana. En lugar de atormentarme con
emociones negativas, aprendi a dejarme llevar y concentrarme en aprovechar cada
momento al maximo. Esto me costé mucho en mi vida. Si alguien me hiciera algo malo,
me atormentaba y estaria enojado por mucho tiempo. La gente en Argentina no es asi.
Se recuperan mucho mas rapido que la gente en los estados unidos. Esta "tranquilo, no
pasa nada" y seguimos adelante. Lo rapido que paso esta experiencia me hizo darme
cuenta de esto:
La vida es demasiado corta para atormentarse con negatividades. No tenes que olvidar
las cosas malas, pero no dejes que te afecten por completo.






